


Her gün 11.00 - 12.00 saatleri aras›nda Pembe Melekler
taraf›ndan yönetilen terapi ve rehabilitasyon zaman›, tüm
yafll›lar›m›z›n gün içerisinde en mutlu olduklar› saatlerdir.
Bu saatlerde yafll›lar›m›z hep birlikte günlük gazete
haberlerinin yorumlar›n› yapar, güncel konularla ilgili fikir
al›flverifllerinde bulunur, müzik dinleti ve flark› söyleme
etkinliklerini gerçeklefltirir ve çeflitli el iflleri becerilerini
gelifltirirler.

1993 y›l›nda hastanemizi ziyaret eden Joint'den bir grup
geriatri hastalar›m›z› gözlemledikten sonra 1994 y›l›nda
Occupational Therapist Frieda Shaanan'› hastanemize
yönlendirir. Amaç, sürekli kalan geriatri hastalar›n› daha
canl› tutabilmek, onlar› yafll›l›k, hastal›k gibi s›k›nt›lar›n
d›fl›na çekip ne kadar güzel fleyler yapabileceklerini
kendilerine göstermektir. Böylece 1994-95 k›fl sezonunda
Frieda'n›n öncülü¤ünde el terapisi yapmak üzere Janet
Sezer, Kolomba Kasuto, Tuna Apalaçi, Eti Zavaro, Coya
Sabaner, Blanfl Haser ve Alegre Kalvo'dan kurulu ilk
çekirdek terapi grubu önce kendi aralar›nda haftada bir
toplan›p el ifli e¤itimine bafllarlar. 1995 y›l›n›n Haziran
ay›nda hastalarla yap›lan ilk deneme seans› baflar›l› geçmifl
ve herkesi cesaretlendirmifltir. 1995-96 sezonunda Psikiyatr
Dr. Selim Baflar›r'›n hastanemizde göreve bafllamas›yla
Leyla Devidas sohbet terapisi hayalini gerçeklefltirir. Böylece
haftada iki gün biri sohbet, di¤eri el becerileri olmak üzere
hastalar›m›z terapiye kat›ld›lar. Hayat daha zevkli, daha
canl› olmufltu.

Farkl› bir ortamda arkadafl›n›zla yapaca¤›n›z sohbet veya
birlikte tasarlad›¤›n›z bir örgü, bir resim sizi o esnada
mevcut s›k›nt›lar›n›zdan uzaklaflt›r›r, kendinizi daha iyi
hissedersiniz. Terapi de böyle bir fley.

Bugün vaktiyle aç›lm›fl olan terapi yolunda güvenli ad›mlarla
ilerliyoruz, haftan›n 6 günü sohbet veya el becerileri fleklinde
bir saat süren terapi uyguluyoruz. Bazen isimlerini saymakla
bitiremeyece¤imiz birbirinden de¤erli misafirlerimiz oluyor.
Bu misafirler güzel bir konu iflliyor, bayram gibi özel bir
güne rastlam›flsa o günün anlam ve önemini anlat›yor,
müzik yap›yor veya bir skeç canland›r›yor, kimi zaman
Ulus Lisesi’ nden gelen çocuk korosu hayat›n coflkusunu
en üst noktaya tafl›yor. Hastalar›m›z›n do¤um günlerini de
kutluyoruz. Böylece sürekli kalan hastalar›m›z farkl› bir
ortamda, kendilerini daha iyi hissederek üstelik de¤erli
fikirlerini sunarak, çok güzel el becerileri üreterek huzurlu,
verimli, mutlu bir zaman geçiriyorlar.

TERAP‹LER



"Pembe Melekler" olarak adland›r›lan 60 kiflilik gönüllü
ordusu, hastalar› hayata kazand›rmak, yaflama sevinci
afl›lamak için çal›fl›yor ve hastalara t›pk› ev ortam›ndaki
huzuru, s›cakl›¤› ve flefkati yaflat›yor. Hemflirelik ve
özel yafll› hasta kurslar› gibi e¤itimler alan Pembe
Melekler yafll›lara bilinçli hizmet vermeye çal›fl›yorlar,
gönüllülüklerini profesyonelmifl gibi sürdürüyorlar.
Eskiden hastalar›n y›kanmas›ndan yemeklerinin
haz›rlanmas›na kadar tüm ihtiyaçlar›yla bire bir
ilgilenen Pembe Melekler’ in ifli daha zordu. fiimdi
ise hastanenin durumdaki geliflme sonucunda
hastalar›n bu kiflisel ihtiyaçlar› hastabak›c›lar
taraf›ndan üstlenmifl oldu¤undan,  gönüllü han›mlar
olarak en  büyük amaçlar› yafll› konuklar›n›
olabildi¤ince mutlu edebilmek. Balat Or-Ahayim
Hastanesi'nin Pembe Melekleri hastalar›n ziyaretlerine,
moral destekten yak›nlar›n›n ilgisini sa¤lamaya son
derece önemli görevler üstleniyorlar. Organize ettikleri
geziler, düzenledikleri terapi çal›flmalar›, sohbet
günleriyle hastalara d›fl dünyan›n kap›lar›n› aral›yorlar.
Özetle hastalara yaflam sevinci tafl›yorlar.

PEMBE MELEKLER
Pembe Melekler'in özverilerinin yan› s›ra süreklilik
arz eden çal›flmalar› da dikkate de¤er. Haftada en az
bir tam günlerini hastaneye ay›r›yorlar. Pek ço¤u bu
bir günle de s›n›rl› kalm›yor. Bofl vakitlerinin tümünü
hastaneye ad›yorlar. 30 y›ldan uzun süredir gönüllü
çal›flanlar var. Bir faaliyete ara vermeden onlarca y›l
sürdürmek gerçekten bir gönül ifli. Balat Or-Ahayim
Hastanesi'ni  di¤er hastanelerden ay›ran›n,  sa¤l›k
hizmetinin yan›nda, “Pembe Melek” grubunun
sundu¤u bu gönüllü, özverili, kutsal  hizmet.

Pembe Melekler'in ilkeleri aras›nda; faaliyetlerine
düzenli olarak zaman ay›rmak, kaliteli ifl üretmek,
sürekli e¤itim alarak kendini gelifltirmek, faaliyetlerini
özveri veya heves olarak tan›mlamamak, üstlerine
düflen görevleri kaliteli bir biçimde sürdürüp bitirmek
ve Pembe Melek felsefesine sad›k kalmak var.



Pembe Melekler'e Ödül
110 y›ll›k Balat Or-Ahayim Hastanesi'nin gönüllü çal›flanlar› Pembe Melekler, Milli Olimpiyat Komitesi'nin Fair Play
Komisyonu taraf›ndan “Davran›fl Dal›nda Kutlama Mektubu” ödülüne lay›k bulundular. Pembe Meleklerin yüzy›ld›r
süren insani çabalar›n› ödüllendiren Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi, bir yan›yla da gönüllülük felsefesini yüceltti.
27 May›s 2003 ’ de Olimpiyat Evi'nde düzenlenen törende Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi Fair Play Konseyi
baflkan› Erdo¤an Ar›p›nar, üzerinde yaflad›¤›m›z topraklar›n Osmanl›'dan Cumhuriyet'e uzanan tarih boyunca
çeflitli din ve milletlerin buluflmas›yla güçlendi¤inin alt›n› çizdi ve Milli Olimpiyat Komitesi'nin Fair Play Ödülünü
Balat Or-Ahayim Hastanesi Vakf› dönem baflkan› Elia Penso ve Balat Or-Ahayim Hastanesi'nin gönüllü ordusu
Pembe Melekler'in dönem baflkan› Sara Ovadya'ya takdim etti. Yoksul hastalar› tedavi etme fikriyle do¤an ve 1898
y›l›nda inflaat›na bafllanan Balat Or-Ahayim Hastanesi, t›pk› kurulufl öyküsünde oldu¤u gibi daima “gönüllülük”
ilkesinin hayata geçirildi¤i bir adres oldu. Hastanenin önce Kad›nlar Komitesi daha sonra da 1976 y›l›nda Pembe
Melekler ad›n› alan gönüllü organizasyonu benzerlerine az rastlan›r bir çal›flma örne¤i.



Hastanemiz ISO 9001 ve CAP belgeli Düzen Laboratuar
Grubu (www.duzen.com.tr) ile iflbirli¤i içindedir.

o Biyokimya
o Hormon
o Hematolojik Tetkikler
o Seroloji
o Tüberküloz
o Genetik
o Mikrobiyoloji
o PCR
o Metabolik Tarama

MODERN TANI
MERKEZ‹

 o Üç Ameliyathane
o Hepafiltreli Merkezi Sistem Ba¤lant›s›
o Skopik ve Laporoskopik Donan›m
o 24 Saat Kullan›ml›

o 5 Yatak Kapasiteli
o 5 Monitör
o 6 Ventilatör
o 24 Saat Nöbetçi Doktor Ve Hemflire

YEN‹ DO⁄AN YO⁄UN BAKIM

o 3 Küvöz
o 3 Monitör
o 3 Ventilatör
o 1 Transport Küvözü
o Sepsis (Enfeksiyon) Odas›
o 24 Saat Nöbetçi Doktor ve Hemflire

RADYOLOJ‹

o Mammografi
o Ultrasonografi
o Renkli Doppler
o Direkt ve ‹ndirekt Grafi (Röntgen)
o Anlaflmal› MR ve Tomografi

AC‹L

o 24 Saat Acil ve Ambulans Hizmeti

AMEL‹YATHANELER
& YO⁄UN BAKIM

ER‹fiK‹N YO⁄UN BAKIM



anlaflmal› kurumlar
Anlaflmal› Oldu¤umuz Kamu Kurulufllar› :
Sosyal Güvenlik Kurumu (SSK, Ba¤-Kur,Emekli Sand›¤›) ve Devlet Memuru

Anlaflmal› Oldu¤umuz
Özel Sigorta fiirketleri:

o Koç Allianz

     o Yap› Kredi Sigorta

o Axa Oyak

o ‹sviçre Sigorta

o Global Hayat

o PROMED Sigorta kapsam›nda 
(Ankara Emeklilik, Denizbank, 
Finansbank, Medline, Birlik 
Hayat Sigorta, Baflak 
Groupama Emek lilik, 
Fortisbank)

o Inter Partner Assistance

o MEDNET kapsam›nda
(Ak Sigorta A.fi., Aviva Hayat 
ve Emeklilik A.fi., Garanti 
(Eureko), Sigorta A.fi., Demir 
Hayat Sigorta A.fi., Ankara 
Sigorta A.fi., T. Genel Sigorta 
A.fi., Genel Yaflam Sigorta 
A.fi., Günefl Sigorta A.fi., Birlik 
Sigorta A.fi., Generali Sigorta 
A.fi., fieker Sigorta A.fi.)

Anlaflmal› Oldu¤umuz
Özel Kurulufllar:

o Türkiye Odalar ve Borsalar 
Birli¤i

o ‹stanbul Ticaret Odas›

o ‹stanbul Büyükflehir Belediyesi

o Fatih Belediyesi

o Beyo¤lu Belediyesi

o Ka¤›thane Belediyesi

o Avrupa Yakas› Türk Telekom 
Müdürlü¤ü

o Halktafl

o ‹spark

o ‹fl Bankas›

o Özel Musevi Okullar›

o Musevi Yetimleri

o Atatürk Kültür Merkezi

o Devlet Opera ve Balesi

o ‹stanbul Devlet Tiyatrosu

o ‹stanbul Büyükflehir Belediye 
Tiyatrosu

o Mimar Sinan Üniversitesi 
Devlet Konservatuar›

o ‹stanbul Devlet Senfoni 
Orkestras›

o Swissotel

o The Marmara Otel

o ‹ntaya ‹nflaat Taahhüt ve 
Yat›r›m fiirketi

o Ldg ‹nflaat Peyzaj Sanayii ve 
Tic. A.fi.

o B›çakç›lar A.fi.

o Hercan Tekstil

o Merka Tekstil

o Pronet Güvenlik

o ‹stanbul Yüksek Ticaret ve 
Marmara Üniversitesi ‹ktisadi ‹dari
Bilimler Fakültesi Mezunlar 
Derne¤i ‹stanbul fiubesi



Ö Z E L  B A L A T  H A S T A N E S İ

Demir Hisar Cad. No:46/48 Ayvansaray/İstanbul

T: 0212 491 00 00 • info@orahayim.com

www.orahayim.com

www.balathastanesi.com.tr




